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RESILIENCE

TOUR ERH

® DE 9H A 11H30 ET DE 14H A 16H30

INITIATIONS SCOLAIRES
“LES GESTES QUI SAUVENT"

Cette initiation de 2h30 aux « Gestes Qui Sauvent » (GQS) vise a diffuser les
réflexes en cas d'accident et initier les participants au secourisme élémentaire
face a une situation d'urgence. Il s'agit ainsi d'amener tout participant, y compris
un enfant, a saisir son réle clé dans I'attente de l'arrivée des secours.

Cette formation vise donc a préparer le public a devenir un citoyen secouriste.

La Ville de Paris invite les classes élementaires et les CM2 & participer
gratuitement a ces sessions des « Gestes Qui Sauvent », qui seront adaptés aux
enfants. Les phases dinstruction théorique seront raccourcies pour favoriser
I'apprentissage de I'essentiel & retenir. Et les phases de mise en pratique seront
plus importantes pour favoriser apprentissage par le geste.

Activité réservée aux scolaires et accessible via accord entre I'établissement
scolaire et l'Académie du Climat.

PUBLIC(S) : publics scolaires invités par l'Académie du Climat de Paris.

® DE 9H A 11H30 ET DE 14H A 16H30

ANIMATIONS SCOLAIRES |
“CYCLE DE L'EAU" ET JEU "PREV'ENTRAIDE"

Mieux connaitre les risques, un jeu d'enfants

L'animation sur le « Cycle de I'eau » offre une exploration approfondie de ce
phénomene naturel et vital. Bassin-versant, nappe phréatique, réchauffement
climatique, préservation de l'eau ... Cette activité ludigue permettra aux jeunes
de comprendre limportance de la gestion durable de l'eau et les impacts du
changement climatigue.

PrévEntraide est un jeu de société sous forme d'un Trivial Pursuit pour
découvrir les risques majeurs. Les enfants apprendront a mieux connaitre ces
dangers et les compartements a adopter pour s'y préparer et y faire face. Une
fagon simple et stimulante de développer dés le plus jeune age sa conscience
des risques

Activité réservée aux scolaires et accessible via accord entre I'établissement
scolaire et 'Académie du climat.

PUBLIC(S) : publics scolaires invités par l'Académie du Climat de Paris.

2H30

GRATUIT

Activité réservée aux scolaires et accessible
via accord entre I'établissement scolaire

et I'Académie du Climat.

Académie du Climat
01712813 66
DASCO-ateliers-academie-du-climat@paris.fr

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec [Académie du Climat
et la Brigade de sapeurs-pompiers de Paris

2H30

GRATUIT

Activité réservée aux scolaires et accessible
via accord entre I'établissement scolaire

et l'Académie du Climat.

Académie du Climat
01712813 66
DASCO-ateliers-academie-du-climat@paris.fr

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Prévention MAIF avec la Ville de Paris
et l'Académie du Climat


mailto:DASCO-ateliers-academie-du-climat%40paris.fr?subject=Initiations%20scolaires%20%C2%AB%20Les%20Gestes%20Qui%20Sauvent%20%C2%BB
mailto:DASCO-ateliers-academie-du-climat%40paris.fr?subject=Initiations%20scolaires%20%C2%AB%20Les%20Gestes%20Qui%20Sauvent%20%C2%BB

RESILIENCE

TOUR ERH

® DE 11H A 13H

INITIATIONS TOUS PUBLICS
“LES GESTES QUI SAUVENT"

Et si vous pouviez sauver quelqu'un aujourd'hui ?

Pas besoin de faire médecine ou de devenir pompier | Il vous suffit de suivre 2H
linitiation de 2h aux « Gestes Qui Sauvent » pour avair les réflexes en cas
d'accident et sauver une vie, la votre, celle d'un proche ou d'un passant.

Intervenir dans les premiers instants est décisif. Dans le cas d'un arrét GRATUIT

cardiaque, par exemple, chague minute gagnée augmente de 10% les chances Inscription vivement recommandée

de survie et sans ces gestes de premier secours, seulement 8% des victimes https://forms.gle/Dp2gW5DTPySBRKAD8
s'en sortiront.

La Ville de Paris vous invite a participer gratuitement a cette session des Institut des Risques Majeurs (IRMa)

« Gestes Qui Sauvent ». Vous y apprendrez avec la Brigade des Sapeurs- 0476 477373

Pompiers de Paris a : alerter les secours, identifier les gestes a pratiquer, irma@irma-grenoble.com

réaliser un massage cardiaque, utiliser un défibrillateur, poser un garrot...

Cette initiative fait partie la Stratégie de Résilience de Paris. Former le maximum
de Parisiennes et Parisiens a réagir en cas d'accident en est un axe majeur et
la Ville s'est déja fortement engagée dans I'organisation réguliere de ce type de
sessions dinitiation.

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec [Académie du Climat

PUBLIC(S) : tous publics (habitants, familles, jeunes..) et étudiants. et la Brigade de sapeurs-pompiers de Paris

® DE 14H30 A T7H

INITIATIONS “LES GESTES QUI SAUVENT"
POUR LES AGENTS DE LA VILLE DE PARIS

Et si vous pouviez sauver quelqu'un aujourd’hui ?

2H30

Pas besain de faire médecine ou de devenir pompier | Il vous suffit de suivre
[initiation de 2h aux « Gestes Qui Sauvent » pour avair les réflexes en cas
d'accident et sauver une vie, la votre, celle d'un proche ou d'un passant.

GRATUIT

Acces réserveé aux agents de la Ville de Paris.

Intervenir dans les premiers instants est décisif. Dans le cas d'un arrét cardiaque,

ar exemple, chague minute gagnee augmente de 10% les chances de survie et
p p a ) Jag g . o , . Institut des Risques Majeurs (IRMa)
sans ces gestes de premier secours, seulement 8% des victimes s'en sortiront. 0476477373

irma@irma-grenoble.com

La Ville de Paris invite ses agents a participer gratuitement a cette session des
« Gestes Qui Sauvent ». Vous y apprendrez avec la Brigade des Sapeurs-Pompiers
de Paris a : alerter les secours, identifier les gestes a pratiquer, réaliser un

massage cardiaque, utiliser un défibrillateur, poser un garrot.. Académie du Climat
o ) ) o . ) ) 2 place Baudoyer - PARIS 4e
Cette initiative fait partie la Stratégie de Résilience de Paris. Former le maximum

de Parisiennes et Parisiens a réagir en cas d'accident en est un axe majeur et

la Ville s'est déja fortement engagée dans I'organisation réguliere de ce type de Ville de Paris avec ['Académie du Climat
sessions dinitiation. et la Brigade de sapeurs-pompiers de Paris

PUBLIC(S) : agents de la Ville de Paris.


http://irma@irma-grenoble.com
https://forms.gle/Dp2qW5DTPyS6RKAD8
http://irma@irma-grenoble.com

RESILIENCE

TOUR ERH

® DE 14H30 A 17H

LE JEU SERIEUX DE LA RESILIENCE
POUR LES AGENTS DE LA VILLE DE PARIS

Jouez le jeu de la résilience

Notre monde est en constante évolution : les événements climatiques extrémes
sintensifient, les risques augmentent et se propagent, les inégalités sociales se
creusent... Saurez-vous préparer votre arrondissement et ses habitants aux chocs et
stress auxquels ils seront confrontés ?

Endossez le role passionnant dun maire darrondissement et faites les bons chaix
pour augmenter la résilience urbaine. Pendant cing années virtuelles, vous devrez
prendre des décisions cruciales pour votre arrondissement face a des événements
sociaux, techniques et environnementaux spécifiques a la Ville de Paris. Grace a des
cartes «leviers de la résilience» et des fiches descriptives d'actions et initiatives
mises en place a Paris, vous explorerez des solutions concretes pour renforcer la
résilience de votre communauté. Ce jeu offre une expérience immersive et concrete
de la résilience et sollicitera votre capacité a anticiper les risques et a insuffler la
cohésion au sein de votre communauté. Venez stimuler votre créativité, développer
votre vision stratégique et contribuez a faconner une ville plus résiliente |

PUBLIC(S) : agents de la Ville de Paris.

® DE 10H30 A 12H
ESCAPE GAME “LES EN-JEUX DE LA RESILIENCE"

Prét a relever le défi de la résilience urbaine ?

Canicules, inondations, crises sanitaires, incendies, coupures d'électricité,
cyberattaques, pénuries... Face a ces événements qui risquent de faire partie de
notre avenir a Paris, jouez le jeu de la résilience pour anticiper les chocs et agir
efficacement. Plongez dans cet escape game dans lequel vous explorerez 5 grands
défis environnementaux ou sociétaux. Pendant 1h30, vous devrez faire preuve
dingéniosité pour trouver en équipe des solutions a court et a long terme et aider
votre communauté a sortir indemne de situations critiques. A lissue du jeu, un
temps de restitution mobilisera les ressentis et les enseignements pour mieux se
projeter dans le Paris a venir et muscler notre culture du risque.

Plus gu'un simple jeu, cet escape game est une opportunité dapprendre, de
réfléchir et d'agir pour I'avenir de nos communautés. Rejoignez-nous pour faire
de Paris une ville encore plus résiliente et solidaire | Une expérience enrichissante
vous attend : étes-vous prét a relever le défi ?

PUBLIC(S) : tous publics (habitants, familles, jeunes..) et étudiants.

® DE 14H A 16H
ESCAPE GAME “LES EN-JEUX DE LA RESILIENCE”

Prét a relever le défi de la résilience urbaine ?

Canicules, inondations, crises sanitaires, incendies, coupures délectricité, cyberattaques,
penuries... Face a ces événements qui risquent de faire partie de notre avenir a Paris,
jouez le jeu de la résilience pour anticiper les chocs et agir efficacement. Plongez dans
cet escape game dans lequel vous explorerez 5 grands défis environnementaux ou
sociétaux. Pendant 1h30, vous devrez faire preuve dingéniosité pour trouver en équipe
des solutions a court et a long terme et aider votre communauté a sortir indemne de
situations critiques. A lissue du jeu, un temps de restitution mobilisera les ressentis et
les enseignements pour mieux Se projeter dans le Paris a venir et muscler notre culture
du risque. Plus gu'un simple jeu, cet escape game est une opportunité dapprendre, de
réfléchir et d'agir pour l'avenir de nos communautés. Rejoignez-nous pour faire de Paris
une ville encore plus résiliente et solidaire | Une expérience enrichissante vous attend :
tes-vous prét a relever le défi ?

PUBLIC(S) : publics scolaires invités par 'Académie du Climat de Paris (colleges).

2H30

GRATUIT

Acces réservé aux agents de la Ville de Paris

Institut des Risques Majeurs (IRMa)
0476477373
irma@irma-grenoble.com

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec [Académie du Climat

TH30

GRATUIT
Inscription vivement recommandée
https://forms.qle/Dp2qW5DTPYS6RKADS

Institut des Risques Majeurs (IRMa)
0476477373
irma@irma-grenoble.com

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec [Académie du Climat

2H

GRATUIT

Activité réservée aux scolaires et accessible

via accord entre I'établissement scolaire
et 'Académie du Climat.

Académie du Climat
01712813 66

DASCO-ateliers-academie-du-climat@paris.fr

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec [Académie du Climat


mailto:DASCO-ateliers-academie-du-climat%40paris.fr?subject=Initiations%20scolaires%20%C2%AB%20Les%20Gestes%20Qui%20Sauvent%20%C2%BB
https://forms.gle/Dp2qW5DTPyS6RKAD8
http://irma@irma-grenoble.com
http://irma@irma-grenoble.com

RESILIENCE

TOUR ERH

® DE 18H30 A 20H30
JEU SERIEUX DE LA RESILIENCE

Jouez le jeu de la résilience

Notre monde est en constante évolution : les événements climatiques extrémes
sintensifient, les risques augmentent et se propagent, les inégalités sociales se
creusent... Saurez-vous préparer votre arrondissement et ses habitants aux chocs
et stress auxquels ils seront confrontés ?

Endossez le role passionnant d'un maire d'arrondissement et faites les bons choix
pour augmenter la résilience urbaine. Pendant cing années virtuelles, vous devrez
prendre des décisions cruciales pour votre arrondissement face a des événements
sociauy, technigues et environnementaux spécifiques a la Ville de Paris. Grace

a des cartes « leviers de la résilience » et des fiches descriptives d'actions et
initiatives mises en place a Paris, vous explorerez des solutions concretes pour
renforcer la résilience de votre communaute.

Ce jeu offre une expérience immersive et concrete de la résilience et sollicitera
votre capacité a anticiper les risques et a insuffler la cohésion au sein de votre
communauté. Venez stimuler votre créativité, développer votre vision stratégique
et contribuez a fagonner une ville plus résiliente |

PUBLIC(S) : grand public, ouvert a toutes et tous.

® DE 11H A 13H ET DE 14H A 16H

INITIATIONS TOUS PUBLICS
“LES GESTES QUI SAUVENT"

Et si vous pouviez sauver quelqu'un aujourdhui ?

Pas besoin de faire médecine ou de devenir pompier ! Il vous suffit de suivre
linitiation de 2h aux « Gestes Qui Sauvent » pour avoir les réflexes en cas d'accident
et sauver une vie, la votre, celle d'un proche ou d'un passant.

Intervenir dans les premiers instants est décisif. Dans le cas d'un arrét cardiaque,
par exemple, chague minute gagnée augmente de 10% les chances de survie et sans
ces gestes de premier secours, seulement 8% des victimes s'en sortiront.

La Ville de Paris vous invite a participer gratuitement a cette session des « Gestes
Qui Sauvent ». Vous y apprendrez avec la Brigade des Sapeurs-Pompiers de Paris a :
alerter les secours, identifier les gestes a pratiquer, réaliser un massage cardiague,
utiliser un défibrillateur, poser un garrot...

Cette initiative fait partie la Stratégie de Résilience de Paris. Former le maximum de
Parisiennes et Parisiens a réagir en cas d'accident en est un axe majeur et la Ville
s'est déja fortement engagée dans I'organisation réguliere de ce type de sessions
dinitiation.

PUBLIC(S] : tous publics (habitants, familles, jeunes..).

2H

GRATUIT

Inscription vivement recommandée
https://forms.qle/Dp2qW5DTPYS6RKADS

Institut des Risques Majeurs (IRMa)
0476 477373
irma@irma-grenoble.com

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec [Académie du Climat

2H

GRATUIT

Inscription vivement recommandée
https://forms.qle/Dp2qW5DTPYSERKADS

Institut des Risques Majeurs (IRMa)
0476477373
irma@irma-grenoble.com

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec I'Académie du Climat
et la Brigade de sapeurs-pompiers de Paris


https://forms.gle/Dp2qW5DTPyS6RKAD8
http://irma@irma-grenoble.com
https://forms.gle/Dp2qW5DTPyS6RKAD8
http://irma@irma-grenoble.com

RESILIENCE

TOUR ERH

N

\ ® DE 11H A 12H30
® DE 14H A 15H30 ® DE 16H A 17H30

ESCAPE GAME ,
“LES EN-JEUX DE LA RESILIENCE"

Prét a relever le défi de la résilience urbaine ?

Canicules, inondations, crises sanitaires, incendies, coupures d'électricite,
cyberattaques, pénuries... Face a ces événements qui risquent de faire partie
de notre avenir a Paris, jouez le jeu de la résilience pour anticiper les chocs et
agir efficacement. Plongez dans cet escape game dans lequel vous explorerez
5 grands défis environnementaux ou Sociétaux.

Pendant 1h30, vous devrez faire preuve d'ingéniosité pour trouver en équipe des
solutions & court et a long terme et aider votre communauté a sortir indemne
de situations critiques. A lissue du jeu, un temps de restitution mobilisera les
ressentis et les enseignements pour mieux se projeter dans le Paris a venir et
muscler notre culture du risque.

Plus qu'un simple jeu, cet escape game est une opportunité d'apprendre, de
réfléchir et d'agir pour avenir de nos communautés. Rejoignez-nous pour faire
de Paris une ville encore plus résiliente et solidaire | Une expérience enrichissante
vous attend : étes-vous prét a relever le défi ?

PUBLIC(S) : tous publics (habitants, familles, jeunes..).

® DE 14H A 16H ® DE 16H30 A 18H30
ATELIER "FRESQUE DE LA CRUE"

Fresque de la crue : remontez le courant pour mieux le maitriser

Saviez-vous que Paris était exposée aux inondations par débordement de la
Seine, aux remontées de nappe et au ruissellement urbain ? Pres de la moitié des
Franciliens qui habitent en zone inondable n'ont pas conscience du risque auquel
ils sont exposes.

Préparez-vous a affronter un scénario palpitant : la Seine monte sans que rien

ne semble pouvoir I'arréter | Pendant plusieurs semaines, le quatidien a Paris est
bouleversé. Comment réagirez-vous face a cette crise ? Cette expérience sera
['occasion de vivre dans le Paris d'aujourdhui une crue majeure, telle que celle qui
s'est produite en 1910 et qui revient en moyenne tous les cent ans, en vous mettant
dans la peau de Parisiennes et Parisiens.

L'enjeu sera de comprendre, en jouant les mécanismes a l'csuvre, [évolution
d'une crue centennale, ses impacts et ses effets dans la vie des habitants, des
dispositifs publics prévus, mais aussi la maniere dont on peut s'y préparer a son
échelle et sentraider entre voisins.

Congue par des Volontaires de Paris, avec I'appui du Centre Européen de
Prévention du Risque Inondation (CEPRI) et de la Ville de Paris, cette Fresque vous
transformera en acteurs de la résilience.

Une expérience ludique et basée sur le dialogue vous attend pour renforcer votre
culture du risque et les capacités de la capitale a absorber les chocs |

PUBLIC(S) : grand public, ouvert a toutes et tous.

TH30

GRATUIT
Inscription vivement recommandée
https://forms.gle/Dp2gW5DTPySBRKADS

Institut des Risques Majeurs (IRMa)
0476 477373
irma@irma-grenable.com

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec [Académie du Climat

2H

GRATUIT

Inscription vivement recommandée
https://forms.gle/Dp2qW5DTPySERKADS

Institut des Risques Majeurs (IRMa)
0476 477373
irma@irma-grenable.com

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec le Centre Européen de la

Prévention du Risque Inondation (CEPRI)
et 'Académie du Climat


https://forms.gle/Dp2qW5DTPyS6RKAD8
http://irma@irma-grenoble.com
https://forms.gle/Dp2qW5DTPyS6RKAD8
http://irma@irma-grenoble.com

RESILIENCE

TOUR ERH

® DE 15H A 16H ® DE 17H A 18H

THEATRE-FORUM
"ACCORDS MINEURS POUR RISQUES MAJEURS"

Et vous, qu'auriez-vous fait lors d'une inondation,
d'un séisme ou d'un incident industriel ?

Plongez avec les acteurs au ceeur de ces situations et découvrez dans des
scénettes pleines dhumour des réactions plus ou moins absurdes, et pourtant
tellement humaines.

\ous venez en simples spectateurs ? Yous serez au contraire tres actifs

pour sauver les personnages et ainsi apprendre a vous protéger et aider vos
praches, dans le cas ou vous seriez vraiment confrontés a ces situations.
Entre rires et questionnements, vous serez invités a intervenir, a proposer des
solutions et a repenser votre rapport aux risques.

Cette piece interactive, basée sur des comportements observes lors
d'événements réels, vous offre I'opportunité de vous familiariser de fagon
inattendue avec les réflexes a avair en cas de danger. Que vous Soyez novices
ou experts en la matiere, vous ressortirez de cette expérience enrichis et
mieux prépares.

Piece de théatre gratuite, adaptée aux enfants a partir de 9 ans.

PUBLIC(S) : grand public, ouvert a toutes et tous.

® DE 14H30 A 16H

VISITE THEMATIQUE )
“HISTOIRE DES CRISES ET DE LA RESILIENCE"
AU MUSEE CARNAVALET

Exploration par I'art de I'histoire de la résilience de Paris

Fluctuat nec mergitur - « Il est battu par les flots, mais ne sombre pas ».

La devise de la Ville de Paris traduit bien I'esprit de résilience dont elle a fait
preuve tout au long de son histoire. La capitale a connu son lot de catastrophes
et de crises (sanitaires, climatiques, palitiques..).

Comment les a-t-elle traversées ? Quels ont été les moyens d'actions mis en
place au fil des siecles, pour s'en préserver, les surmaonter ou en limiter les
effets 7 Quelles sont les transformations que la ville a connues suite a ces
chocs ?

Venez le découvrir au cours de cette visite thématique a travers les collections
du musée Carnavalet.

PUBLIC(S) : grand public, ouvert a toutes et tous.

H

GRATUIT

Inscription vivement recommandée
https://forms.qgle/Dp2gW5DTPySBRKAD8

Institut des Risques Majeurs (IRMa)
0476477373
irma@irma-grenoble.com

Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

Ville de Paris avec [Académie du Climat

TH30

VISITE GUIDEE GRATUITE

Inscription vivement recommandée
https://forms.qle/Dp2qW5DTPYSBRKADS

Institut des Risques Majeurs (IRMa)
0476477373
irma@irma-grenoble.com

Musée Carnavalet
23, rue Madame de Sévigné - PARIS 3e

Ville de Paris avec le Musée Carnavalet


https://forms.gle/Dp2qW5DTPyS6RKAD8
http://irma@irma-grenoble.com
https://forms.gle/Dp2qW5DTPyS6RKAD8
http://irma@irma-grenoble.com

RESILIENCE

TOUR ERH

® TOUTE LA JOURNEE 15 MIN MAXIMUM
JEU “A VOS SACS, PRETS, PARTEZ!"

Dans ma valise, je prends... ACCES LIBRE

ouvert a toutes et tous sur le site de 'Académie du Climat
Une inondation majeure est annoncée par les autorités dans les heures qui

viennent. Il faut absolument que vous quittiez votre logement pour vous mettre

en sécurité pendant plusieurs semaines. Au moment de faire votre sac, Institut des Risques Majeurs (IRMa)

que faut-il prendre en priorité ? 0476477373
irma@irma-grenoble.com

Ce petit jeu vous permettra de réfléchir aux objets nécessaires a emporter en
cas d'évacuation. Une fagon légére de vous préparer en cas de risque majeur.

PUBLIC(S) : grand public, ouvert a toutes et tous. Académie du Climat
2 place Baudoyer - PARIS 4e

L'établissement public territorial de bassin Seine Grands Lacs
avec la Ville de Paris et 'Académie du Climat

® TOUTE LA JOURNEE 15 MIN
BAC A SABLE EN REALITE AUGMENTE "SANDBOX"

La sandbox : un outil pour faire la pluie et les inondations ! ACCES LIBRE

ouvert a toutes et tous sur le site de 'Académie du Climat
Le bac a sable en réalité augmenté, aussi appelé « sandbox », est un outil qui
permet de faire tomber la pluie pour mieux comprendre la formation des crues.

Petits et grands peuvent mettre les mains dans le sable pour modeler leur Institut des Risques Majeurs (IRMa)
territoire, faire tomber la pluie gréce & une caméra a détecteur de mouvement, 0476 477373
créer des inondations et en observer les conséquences. irma@irma-grenoble. com

L'objectif est simple : comprendre comment se forment les crues, quels ouvrages
permettent d'en atténuer les effets et quelles peuvent étre les consequences - .
o A ) R . Académie du Climat
pour son territoire et sa famille lorsque les ouvrages ne suffisent plus a retenir 2 place Baudoyer - PARIS 4e
les eaux.

PUBLIC[S] :grand public, ouvert & toutes et tous. L'établissement public territorial de bassin Seine Grands Lacs

avec la Ville de Paris et 'Académie du Climat

POUR PLUS
D’INFORMATIONS

resiliencetour.fr

AFPCNT IRMa
ASSOCIATION FRANGAISE POUR LA PREVENTION INSTITUT DES RISQUES MAJEURS

DES CATASTROPHES NATURELLES ET TECHNOLOGIQUES .
15 rue Eugéne Faure

12 rue Villiot - 75012 Paris 38 000 Grenoble
04 65261170 0476477373
contact@afpcnt.org irma@irma-grenoble.com
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https://resiliencetour.fr/les-etapes/paris/
https://www.facebook.com/people/Résilience-Tour/61551064931818/
https://www.instagram.com/resilience.tour/
https://www.linkedin.com/showcase/résilience-tour/
https://www.youtube.com/@ResilienceTour
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FResilienceTour
http://irma@irma-grenoble.com
http://irma@irma-grenoble.com

